Cele zaje¢ ruchowych w wodzie :
nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywackich , usprawnianie ukt. krazeniowo -
oddechowego oraz koordynacji ruchowej i wzmacnianie mig$ni posturalnych .

Liczebno$¢ grupy
to max. 15 osob. W przypadku wigkszej ilosci chetnych nastepuje podzial na dwie grupy
, ktore majg zajecia co drugi tydzien .

Opiekunowie prawni sa zobowigzani do przywiezienia dziecka na wyznaczong godzine
oraz odebranie go po zajeciach we wlasnym zakresie .

Na teren plywalni wchodzimy w maseczkach .

Do pomocy w przebraniu si¢ dzieci w szatni moze by¢ jedynie trzech opiekunow .

Przygotowanie dziecka : - stroj kapielowy , klapki , czepek , recznik , mydlo .
- przybory : deska plywacka i "makaron' .



