
Przykłady ćwiczeń – TRENING  KREATYWNOŚCI:  
  

1/ Kreska i słowo (ćwiczenie dla każdej grupy wiekowej)  
Ćwiczenie odbywa się w parach (do wykonania w domu z rodzeństwem), każdy ma jedną 
kredkę, innego koloru oraz wspólną kartkę (format A4).  
Zadaniem jest wykonanie wspólnego rysunku przedstawiającego jakieś wydarzenie 
odbywające się w miejscu, które wcześniej zostało wylosowane.   
Należy wcześniej na karteczkach przygotować miejsca do wylosowania np.: W kosmosie,   
W głębinach morskich, W ogrodzie, W szkole, Na placu zabaw, Na wydmach, W zoo,   
Na bezludnej wyspie, W chmurach, Na pustyni, W jaskini tatrzańskiej, Na łące, Na Atlantyku 
itp.  
Rysunki mają być tworzone przez dzieci jednocześnie, ale bez porozumiewania się. Nie wolno 
podczas rysowania używać żadnych słów!   
Po skończonym rysowaniu dzieci opowiadają, co wydarzyło się na rysunku, jaką przedstawia 
akcję i starają się stworzyć sensowną opowieść  
  
2/ „Trzy figury” - (ćwiczenie dla każdej grupy wiekowej)  
Zadanie polega na narysowaniu na kartce np. długopisem, ołówkiem, jak największej liczby 
przedmiotów itp. z wykorzystaniem tylko trzech figur: koła, kwadratu i trójkąta (w jednym 
obrazku muszą być wykorzystane te trzy figury, można zmieniać ich wielkość) i 
podpisaniu swoich propozycji. Możliwości jest bardzo dużo 
 

 


