
 

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę oferuje dzieciom, rodzicom i profesjonalistom z Gdańska 

następujące formy wsparcia w czasie epidemii: Centrum Pomocy Dzieciom w Gdańsku: 

telefony (58 718 73 68 oraz 515 235 714) czynne codziennie, od poniedziałku do piątku w 

godzinach 8.00-18.00, a także skrzynka mailowa, email: cpdgdansk@fdds.pl obsługiwane są 

przez Zespół Pierwszego Kontaktu, czyli przygotowanych do działań interwencyjnych 

specjalistów, którzy przyjmują wszystkie zgłoszenia dot. dzieci zagrożonych 

przemocą/przestępstwami, udzielają pomocy w zaplanowaniu pierwszej pomocy, służą 

informacjami i doświadczeniem, które mogą być pomocne w podejmowaniu decyzji dot. 

interwencji prawnej lub prokuratury.  

Dzieci, które doświadczyły przestępstwa, zwłaszcza przemocy, wobec których możliwe jest 

podejmowanie działań psychologicznych, psychoterapii (tzn. gdy zostały wykonane już 

wszystkie niezbędne czynności przez policję, sąd lub prokuraturę) mogą w CPD zostać objęte 

pomocą psychologiczną, psychiatryczną i psychoterapią, rodzice zaś skorzystają równolegle z 

 



konsultacji psychologicznych i/lub psychoedukacji. Zdając sobie sprawę, jak obciążające 

mogą być dla profesjonalistów, w tym nauczycieli, wychowawców, pedagogów 

wykonywanie obowiązków w czasach epidemii – Centrum chętnie będzie służyć wsparciem 

psychologicznym, konsultacjami.  

Telefon: 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i młodzieży, czynny 24 godziny. 

Telefon: 800 100 100 – telefon dla rodziców i profesjonalistów, aktualizowane informacje o 

działaniu: na stronie https://800100100.pl/aktualnosci 

E- mail: opiekun@fdds.pl - informacje prawne dotyczące problemu krzywdzenia dzieci.  

Inne infolinie pomocowe:  

600 070 717 - codziennie w godz. 10-16, dla osób które znalazły się w trudnej sytuacji i 

potrzebują natychmiastowego interwencyjnego wsparcia,Centrum Praw Kobiet  

800 120 002 - czynny 24 godziny, dla ofiar przemocy w rodzinie, Stowarzyszenie Niebieska 

Linia,  

888 883 388 – pon - pt 8.00 - 20.00, dla kobiet doświadczających przemocy (w tym kobiet 

transseksualnych), mieszkających w Warszawie, Feminoteka.  

22 668 70 00 - codziennie, w godz. 12.00 - 18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie, Poradnia 

Telefoniczna "Niebieskiej Linii" IPZ  

800 70 22 22 - czynny 24 godziny, wsparcie dla osób w stanie kryzysu psychicznego,  

116123 – codziennie, w godz. 14.00-22.00 - Instytut Psychologii Zdrowia  

22 635 09 54 - poniedziałki, środy i czwartki w godzinach 17.00-20.00, telefon zaufania dla 

osób starszych.  

800 108 108 - od poniedziałku do piątku, w godzinach 14.00-20.00, bezpłatny telefon 

wsparcia dla osób po stracie bliskich. 

https://800100100.pl/aktualnosci

