JESTESMY
DLA

WAS!

M 116111 DAJEMY

telefon zaufania SDlzl':llzclom
dla dzieci i miodziezy E

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ oferuje dzieciom, rodzicom i profesjonalistom z Gdanska
nastgpujace formy wsparcia w czasie epidemii: Centrum Pomocy Dzieciom w Gdansku:
telefony (58 718 73 68 oraz 515 235 714) czynne codziennie, od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-18.00, a takze skrzynka mailowa, email: cpdgdansk@fdds.pl obstugiwane sa
przez Zespot Pierwszego Kontaktu, czyli przygotowanych do dzialan interwencyjnych
specjalistow,  ktoérzy przyjmuja wszystkie zgloszenia dot. dzieci zagrozonych
przemoca/przestepstwami, udzielajg pomocy w zaplanowaniu pierwszej pomocy, stuza
informacjami 1 do$wiadczeniem, ktére moga by¢ pomocne w podejmowaniu decyzji dot.
interwencji prawnej lub prokuratury.

Dzieci, ktore doswiadczyly przestepstwa, zwlaszcza przemocy, wobec ktoérych mozliwe jest
podejmowanie dziatan psychologicznych, psychoterapii (tzn. gdy zostaly wykonane juz
wszystkie niezbgdne czynnosci przez policje, sad lub prokurature) moga w CPD zostac objete
pomoca psychologiczna, psychiatryczng i psychoterapia, rodzice zas skorzystaja rownolegle z



konsultacji psychologicznych i/lub psychoedukacji. Zdajac sobie sprawe, jak obcigzajace
moga by¢ dla profesjonalistow, w tym nauczycieli, wychowawcow, pedagogow
wykonywanie obowigzkow w czasach epidemii — Centrum chetnie bedzie shuzy¢ wsparciem
psychologicznym, konsultacjami.

Telefon: 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny 24 godziny.

Telefon: 800 100 100 — telefon dla rodzicow i profesjonalistow, aktualizowane informacje o
dziataniu: na stronie https://800100100.pl/aktualnosci

E- mail: opiekun@fdds.pl - informacje prawne dotyczace problemu krzywdzenia dzieci.

Inne infolinie pomocowe:

600 070 717 - codziennie w godz. 10-16, dla osob ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji i
potrzebujg natychmiastowego interwencyjnego wsparcia,Centrum Praw Kobiet

800 120 002 - czynny 24 godziny, dla ofiar przemocy w rodzinie, Stowarzyszenie Niebieska
Linia,
888 883 388 — pon - pt 8.00 - 20.00, dla kobiet doswiadczajacych przemocy (w tym kobiet

transseksualnych), mieszkajagcych w Warszawie, Feminoteka.

22 668 70 00 - codziennie, w godz. 12.00 - 18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie, Poradnia
Telefoniczna "Niebieskiej Linii" IPZ

800 70 22 22 - czynny 24 godziny, wsparcie dla osob w stanie kryzysu psychicznego,
116123 — codziennie, w godz. 14.00-22.00 - Instytut Psychologii Zdrowia

22 635 09 54 - poniedzialki, $rody i czwartki w godzinach 17.00-20.00, telefon zaufania dla
0sob starszych.

800 108 108 - od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00-20.00, bezptatny telefon
wsparcia dla osob po stracie bliskich.


https://800100100.pl/aktualnosci

