
 

PLAN DNIA W ZERÓWCE 
 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
7:00-8:00 Schodzenie się 

dzieci. 
Wspieranie 
rozwoju 
dziecka przez 
zabawy i 
ćwiczenia 
prowadzone 
pod 
kierunkiem 
nauczyciela. 

Schodzenie się 
dzieci. 
Etyka. 

Schodzenie się 
dzieci. 
Wspieranie 
rozwoju 
dziecka przez 
zabawy i 
ćwiczenia 
prowadzone 
pod 
kierunkiem 
nauczyciela. 

Schodzenie się 
dzieci. 
Wspieranie 
rozwoju 
dziecka przez 
zabawy i 
ćwiczenia 
prowadzone 
pod 
kierunkiem 
nauczyciela. 

Schodzenie się 
dzieci. 
Wspieranie 
rozwoju 
dziecka przez 
zabawy i 
ćwiczenia 
prowadzone 
pod 
kierunkiem 
nauczyciela. 

8:00-8:30 Śniadanie. Śniadanie. Śniadanie. Śniadanie. Śniadanie. 
8:30- 9:00 Realizacja 

zadań 
edukacyjnych 
poprzez zajęcia 
z całą grupą 
wg planów 
miesięcznych, 
zgodnie z 
realizacją 
Podstawy 
Programowej 
Wychowania 
Przedszkolneg
o. 

Realizacja 
zadań 
edukacyjnych 
poprzez zajęcia 
z całą grupą 
wg planów 
miesięcznych, 
zgodnie z 
realizacją 
Podstawy 
Programowej 
Wychowania 
Przedszkolneg
o. 

Język 
angielski. 
 

Realizacja 
zadań 
edukacyjnych 
poprzez zajęcia 
z całą grupą 
wg planów 
miesięcznych, 
zgodnie z 
realizacją 
Podstawy 
Programowej 
Wychowania 
Przedszkolneg
o. 

Realizacja 
zadań 
edukacyjnych 
poprzez zajęcia 
z całą grupą 
wg planów 
miesięcznych, 
zgodnie z 
realizacją 
Podstawy 
Programowej 
Wychowania 
Przedszkolneg
o. 

9:00- 9:30 Zabawy 
dowolne 
według potrzeb 
dzieci. 

Zabawy 
dowolne 
według potrzeb 
dzieci. 

Język 
angielski. 

Muzyka. Zabawy 
dowolne 
według potrzeb 
dzieci. 

9:30-11:00 Działania 
plastyczno- 
konstrukcyjne. 
Zabawy 
integrujące 
grupę. 

Działania 
plastyczno- 
konstrukcyjne. 
Zabawy 
integrujące 
grupę. 

Realizacja 
zadań 
edukacyjnych 
poprzez zajęcia 
z całą grupą 
wg planów 
miesięcznych, 
zgodnie z 
realizacją 
Podstawy 
Programowej 
Wychowania 
Przedszkolneg
o. 

Działania 
plastyczno- 
konstrukcyjne. 
Zabawy 
integrujące 
grupę. 

Działania 
plastyczno- 
konstrukcyjne. 
Zabawy 
integrujące 
grupę. 



11:00-11:30 Obiad. Obiad. Obiad. Obiad. Obiad. 
11:30-12:30 Organizacja 

zajęć na 
świeżym 
powietrzu- gry, 
zabawy 
ruchowe, 
spacery. 

Organizacja 
zajęć na 
świeżym 
powietrzu- gry, 
zabawy 
ruchowe, 
spacery. 

Organizacja 
zajęć na 
świeżym 
powietrzu- gry, 
zabawy 
ruchowe, 
spacery. 

Organizacja 
zajęć na 
świeżym 
powietrzu- gry, 
zabawy 
ruchowe, 
spacery. 

Organizacja 
zajęć na 
świeżym 
powietrzu- gry, 
zabawy 
ruchowe, 
spacery. 

12:30-13:00 Ćwiczenia 
utrawalające 
wiadomości z 
zajęć 
edukacyjnych. 
Zajęcia o 
charakterze 
edukacyjno- 
wyrównawczy
m. 
 

Ćwiczenia 
utrawalające 
wiadomości z 
zajęć 
edukacyjnych. 
Zajęcia o 
charakterze 
edukacyjno- 
wyrównawczy
m. 

FittKlasa- 
zajęcia 
gimnastyczne. 

Ćwiczenia 
utrawalające 
wiadomości z 
zajęć 
edukacyjnych. 
Zajęcia o 
charakterze 
edukacyjno- 
wyrównawczy
m. 

Ćwiczenia 
utrawalające 
wiadomości z 
zajęć 
edukacyjnych. 
Zajęcia o 
charakterze 
edukacyjno- 
wyrównawczy
m. 

13:00-13:30 Podwieczorek. Podwieczorek. 
Religia. 
 

Podwieczorek. 
 

Podwieczorek. 
 

Podwieczorek. 

13:30-14:00 Ćwiczenia 
ogólnorozwojo
we 
doskonalące 
percepcję 
słuchową i 
wzrokową oraz 
grafomotorykę. 
Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Ćwiczenia 
ogólnorozwojo
we 
doskonalące 
percepcję 
słuchową i 
wzrokową oraz 
grafomotorykę. 
Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

 Ćwiczenia 
ogólnorozwojo
we 
doskonalące 
percepcję 
słuchową i 
wzrokową oraz 
grafomotorykę. 
Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Ćwiczenia 
ogólnorozwojo
we 
doskonalące 
percepcję 
słuchową i 
wzrokową oraz 
grafomotorykę. 
Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Ćwiczenia 
ogólnorozwojo
we 
doskonalące 
percepcję 
słuchową i 
wzrokową oraz 
grafomotorykę. 
Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

14:00-14:30 Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

Zajęcia 
umuzykalniają
ce, 
sprawnościowe 
i dodatkowe. 

14:30-17:00 Zabawy 
dowolne. 
Zajęcia 
plastyczne. 

Zabawy 
dowolne. 
Zajęcia 
plastyczne. 

Zabawy 
dowolne. 
Zajęcia 
plastyczne. 

Zabawy 
dowolne. 
Zajęcia 
plastyczne. 

Zabawy 
dowolne. 
Zajęcia 
plastyczne. 

 
 

• Poszczególne godziny ramowego rozkładu dnia mogą ulec zmianie w zależności od potrzeb 
i sytuacji. 

• Zmiany w okresie zimowym: zabawy na śniegu, dokarmianie i obserwacja ptaków. 


