Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne .

b)

d)

b)

Ocena celujaca.

Postawa 1 kompetencje spoteczne :

— jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ (95%-100%)

— nie ¢wiczy tylko z waznych powodow zdrowotnych , rodzinnych , osobistych

— wysoki poziom kultury osobistej

— uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach z rowie$nikami ,nauczycielami,

— systematycznie podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym (warunek niekonieczny)

Aktywno$¢ w trakcie zajec :

— wykonuje wszystkie ¢wiczenia ponad bardzo dobry

— pokazuje i demonstruje umiejetnosci ruchowe

— prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym (nie dotyczy kl. IV)

— potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢ (nie dotyczy kl. IV)

— W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec

— poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen ,
przyborow i obiektow sportowych .

Sprawno$¢ fizyczna i rozwdj fizyczny :

— zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe

— samodzielnie zabiega o uzupetnienie proby sprawnosciowej , w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych czy osobistych

— podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w dane;j
probie sprawnosci fizycznej .

Aktywnos¢ fizyczna :

— zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez btedow
technicznych .

Wiadomosci :

— zna i stosuje wszystkie przepisy oraz zasady sportow indywidualnych i
zespotowych , ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra.

Postawy 1 kompetencje spoleczne

— jest przygotowany , ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcji z r6znych
powodow (90% - 95%) ,

— nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych , osobistych ,

— wlasciwy poziom kultury osobistej ,

— uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami ,nauczycielem,
pracownikami szkoty ,

— niesystematyczne podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym ( warunek niekonieczny) .

Aktywno$¢ w trakcie zajec¢ :

— wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji wykonuje bardzo dobrze ,

— pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe ,



d)

b)

d)

— prowadzi rozgrzewke i ¢wiczenia ksztattujace poprawnie (nie dotyczy kl. IV),

— potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec¢

— stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec

— stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen , przyboréw i obiektow sportowych

Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny :

— zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe

— uzupelnia proby sprawnosciowe w ktorych nie uczestniczyt

— czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosciowe;]

Aktywnos¢ fizyczna :

— zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi

Wiadomosci :

— znai stosuje prawie wszystkie przepisy oraz zasady sportow zespotowych i
Indywidualnych , ktore byly nauczane w trakcie zajec.

Ocena dobra.

Postawy 1 kompetencje spoleczne :

— jest przygotowany do zaje¢ ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
r6znych powodéw (85% - 89%) ,

— nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow : zdrowotnych , osobistych,

— wiasciwy poziom kultury osobistej ,

— nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach z uczniami 1
nauczycielem ,

— raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym (warunek niekonieczny) .

Aktywnos¢ w trakcie zajec :

— w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji ,

— poprawnie prowadzi rozgrzewke i ¢wiczenia ksztattujace pod wzgledem
merytorycznym (nie dotyczy kl. IV) ,

— nie w pelni potrafi samodzielnie przygotowac sie pod wzgledem
psychomotorycznym do wybranego fragmentu zaj¢¢ (nie dotyczy kl. IV),

— nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé

— dba o stan techniczny sprze¢tu sportowego 1 obiektow sportowych przy
interwencji nauczyciela .

Sprawno$¢ fizyczna i rozwdj fizyczny :

— zalicza wigkszo$¢ prob sprawnosciowych ,

— uzupehia proby sprawnosciowe , w ktorych nie uczestniczyt ,

— raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosciowej .

Aktywnos¢ fizyczna :

— zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi biedami
technicznymi .

Wiadomosci :

— zna i stosuje przepisy oraz zasady obowigzujace w sportach zespotowych 1
indywidualnych , ktére byly nauczane w trakcie zajec.



b)

d)

b)

Ocena dostateczna .
Postawa i kompetencje spoteczne :

jest przygotowany , ale czgsto nie bierze udziatu w lekcji z btahych powodow
(80 - 84%) ,

przecigtny poziom kultury osobistej ,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym (nie dotyczy kl. IV) .

Aktywnos¢ w trakcie zajec¢ :

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen ,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢wiczen ksztattujacych(nie dotyczy kl.
Iv),

nie potrafi samodzielnie przygotowa¢ do wybranego fragmentu lekcji (nie
dotyczy kl. IV) ,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajgc ,

dbatos¢ o sprzet sportowy jest przy interwencji nauczyciela .

Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny :

zalicza tylko niektore proby sprawnosciowe ,

nie uzupeia préb, w ktorych nie uczestniczyt ,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosciowe; .

Aktywnos¢ fizyczna :

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi .

Wiadomosci :

zna ale nie stosuje przepisoOw i zasad sportow , ktore byty nauczane w trakcie
zajecC.

Ocena dopuszczajaca .
Postawa i kompetencje spoteczne :

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji (70% - 79%) ,

nie ¢wiczy z blahych powodow ,

niski poziom kultury osobistej ,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych .

Aktywno$¢ w trakcie zajec :

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji ,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢wiczen ksztaltujacych (nie dotyczy kl.
V),

nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ pod wzgledem psychomotorycznym
do wybranego fragmentu lekcji (nie dotyczy kl. IV) ,

bardzo czgsto tamie zasady bezpiecznej organizacji lekcji a zachowanie ucznia
zagraza zdrowiu wspotéwiczacych .



d)

b)

d)

— nie dba o stan techniczny sprzetu sportowego i obiektow sportowych.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny :

— zalicza tylko pojedyncze proby sprawnosciowe ,

— nie uzupetnia prob sprawnosciowych , w ktérych nie uczestniczyt

— nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosciowe;.

Aktywno$¢ fizyczna :

— zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi biedami
technicznymi ,

— wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami i zasadami
sportow zespotowych oraz indywidualnych .

Wiadomosci :

— zna tylko niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych , ktore byty nauczane na lekcji i ich nie stosuje .

Ocena niedostateczna.

Postawa 1 kompetencje spoteczne :

— prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢¢ (ponizej 70%) ,

— bardzo czg¢sto nie ¢wiczy z blahych powodow ,

— zachowuje si¢ wulgarnie ,

— nie podejmuje aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (warunek niekonieczny),

Aktywnos¢ fizyczna w trakcie zajec :

— W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji ,

— nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢wiczen ksztattujacych (nie dotyczy kl.
V),

— nie potrafi samodzielnie przygotowac si¢ pod wzgledem psychomotorycznym
wybranego fragmentu lekcji (nie dotyczy kl. IV) ,

— nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ , a zachowanie ucznia na
lekcji zawsze zagraza zdrowiu wspotéwiczacych ,

— nie dba o stan techniczny sprzetu sportowego i obiektow sportowych , czesto
g0 niszczy 1 dewastuje .

Sprawno$¢ fizyczna i rozwoj fizyczny :

— nie zalicza wigkszoS$ci prob sprawnosciowych ,

— nie uzupeinia prob sprawnosciowych , w ktérych nie uczestniczyt ,

— nigdy nie podejmuje wysitku poprawy wyniku w danej probie sprawnosciowe;.

Aktywnos¢ fizyczna :

— zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami ,

— wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami 1 zasadami sportow
zespotowych oraz indywidualnych.

Wiadomosci :

— zna tylko niektore przepisy i zasady sportow zespolowych oraz
indywidualnych , ktore byly nauczane w trakcie lekcji i ich nie stosuje .



Postanowienia koncowe :

1. Ocena pélroczna jest to Srednia wazona z ocen czastkowych wg. WSO

Ocena celujaca 5,75-6,0
Ocena bardzo dobra 4,75-5,74
Ocena dobra 3,75-4,74
Ocena dostateczna 2,75-3,74
Ocena dopuszczajaca 1,75-2,74
Ocena niedostateczna 0-1,50

2. Ocena roczna jest to Srednia wazona z oceny drugiego polrocza i oceny z pierwszego
polrocza.

3. Waga ocen :

Oceny z waga 7 : za postawe , kompetencje spoteczne , aktywno$¢ w trakcie lekcji .

Oceny z waga 3 : za aktywnos¢ fizyczng (sprawdziany z umiej¢tnosci ruchowych) .

4. Dodatkowe oceny w formie ,,+”.
- za wykonanie wszystkich prob sprawnosciowych w tescie sprawnosci fizycznej ,
- za wyjatkowo sportowe 1 kolezenskie zachowanie w czasie lekcji ,
- za wyjatkowe postepy w opanowaniu umiejetnosci ruchowych .

Za zdobycie 3 ,,+” uczen otrzymuje oceng ,,6” .

5. Dodatkowe oceny w formie ,,-'".
- za nie przygotowanie sie do lekcji (brak odpowiedniego stroju do ¢éwiczen),
- za odmowe aktywnego udziatu w lekcji ,
- za niesportowe i niekolezenskie zachowanie w czasie lekcji .
Za otrzymanie 3 ,,-,, uczen otrzymuje ocene ,,1” .

6. Poprawa ocen ze sprawdzianow umiejetnosci ruchowych wg. WSO.






