Szczegolowe wymagania edukacyjne w kl. IV .
Kontrolowane i oceniane obszary aktywnosci ucznia :
I . Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna .

1. W zakresie wiedzy . Uczen :
e rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne : wytrzymatos¢ , skoczno$¢ , sita ,
szybko$¢ , rownowaga , zwinnos¢ , gibkosc¢ , orientacja ,
e rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego ,
e wymienia cechy prawidtowej postawy ciatfa .
2. Umiejetnosci . Uczen :
e mierzy tetno przed wysitkiem i po nim . Dokonuje interpretacji wyniku Préby Ruffiera ,
e wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa ,
e demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne ,
e wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciafa .

Il . Aktywnosc¢ fizyczna .

1. W zakresie wiedzy . Uczen :
e opisuje sposdb wykonania poznawanych umiejetnosci ruchowych : pozycje
wyjsciowe, przebieg ruchu, pozycje koricowe ,podstawowy kierunek ruchu,
e zna zasady zabaw i podstawowe przepisy gier,
e wie ze technika to jest okreslony sposéb wykonania ruchu , a taktyka jest to
sposob prowadzenia rywalizacji sportowe]j z zachowaniem przepiséw .
2. W zakresie umiejetnosci . Uczen :
L.A.
e wykonuje start niski i wysoki
e wykonuje skok w dal z krétkiego rozbiegu z odbicia 1N
e wykonuje skok w dal z miejsca NN
e wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu 1R
e pchniecie pitki (zelowa)1R i RR z miejsca przodem do kierunku ruchu
¢ rzut RR znad gtowy z miejsca stojgc przodem i tytem do kierunku rzutu

Pitka nozna

e prowadzenie pitki Np. i Nl. wewnetrzng czescig stop

e zatrzymanie pitki podeszwg stopy P. i L.

e podania pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu do partnera
e strzat na bramke z miejsca wewnetrzng czescig stopy

Koszykdwka

podania pitki 1R. i RR. w miejscu do partnera
rzut pitki do kosza z miejsca RR i 1R

koztowanie pitki w miejscu i w ruchu po prostej ze zmiang reki koztujgcej
chwyty pitki RR



Siatkowka

e Przyjmowanie postaw siatkarskich : wysoka
e QOdbicie pitki RR sposobem gérnym z wtasnego podrzutu do partnera
e Zagrywka sposobem dolnym

Pitka reczna

e podanie pitki pétgdérne w miejscu i w ruchu (dwukrok) do partnera

e rzut pitki 1R z miejsca na bramke

o koztowanie pitki RP. i RL. W miejscu i w ruchu po prostej ze zmiang reki
e chwyty pitki RR

Gimnastyka

e Przewrét w przdd z przysiadu podpartego i z potprzysiadu do przysiadu
podpartego

e Przetoczenia przez plecy ze stania przodem i tytem do kierunku ruchu

e lezenie przewrotne i przerzutne

e Skoki zawrotne przez taweczke

e Skok zawrotny przez skrzynie

e Naskok kuczny na skrzynie

e Cwiczenia réwnowazne : przejicie , obroty , stania,

Rekreacja

e badmington : odbicia, zagrywka , gra w parach bez siatki

e tenis stotowy : odbicia, zagrywka , gra w parach (na podtodze) nad przeszkoda
e ringo :rzuty, chwyty, gra w parach nad przeszkody

e Skakanka : przeskoki w miejscu i w ruchu po prostej

e , wywijadto”

lll . Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej . Uczen :

1. Znairespektuje regulaminy sali gimnastycznej i boiska sportowego

2. Znairespektuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku i sali (wymijanie,
wyprzedzanie)
Zawsze dostosowuje swoje zachowanie do polecen i komend nauczyciela
Zawsze ma odpowiedni strdj sportowy
Nigdy nie wykonuje zadnych ¢wiczen bez obecnosci nauczyciela
Nie stwarza swoim zachowaniem sytuacji stanowigcych realne zagrozenie dla zdrowia i
zycia innych wspodtéwiczacych
Postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem
8. Korzysta ze sprzetu i urzadzen sportowych tylko za wiedzg i zgodg nauczyciela

AN ol

N

IV . Edukacja zdrowotna .



Umiejetnosci . Uczen :

przestrzega zasad higieny osobistej

zmienia odziez na zajecia ruchowe

uzywa obuwia sportowego ktére zapewnia bezpieczne i zdrowe wykonywanie
wszelkich form aktywnosci fizycznej

korzysta z wody w celu uzupetnienia ptynu w organizmie

dba o to aby wtosy nie przeszkadzaty w wykonywaniu czynnosci ruchowych
przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach



