
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 26.10.2026: 

Zupa grochowa na wywarze mięsno-warzywnym. 

Makaron z twarogiem i jogurtem naturalnym. Słonecznik łuskany. Sok jabłkowy. 

Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

WTOREK 27.10.2026: 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym. 

Kotlet de volaille z serem, ziemniaki. Surówka Colesław. Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, 

gorczyca i produkty pochodne 

 

ŚRODA 28.10.2026: 

Zupa wiejska z kiełbasą na wywarze mięsno-warzywnym. 

Gulasz z ciecierzycą, warzywami i ryżem parabolicznym. Herbata miętowa. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten 

 

CZWARTEK 29.10.2026: 

Zupa szczawiowa na wywarze mięsno-warzywnym. 

Medaliony z indyka w sosie cebulowym, kasza bulgur. Mix warzyw na parze. Sok 

pomarańczowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

 

PIĄTEK 30.10.2026: 

Zupa krem z dyni z grzankami na wywarze warzywnym. 

Kotlety rybne smażone, ziemniaki. Surówka z ogórków kiszonych, marchewki i jabłka.          

Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, ryby i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne 

 

 

 



 

 

 


