
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 12.10.2026: 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym. 

Pierogi z twarogiem i jogurtem naturalnym. Chipsy jabłkowe.  

Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty 

pochodne 

 

WTOREK 13.10.2026: 

Zupa rosół z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym. 

Filet z kurczaka smażony w panierce panko, ziemniaki. Surówka Colesław.  

Sok pomarańczowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, gorczyca i produkty 

pochodne 

 

CZWARTEK 15.10.2026: 

Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty na wywarze mięsno-warzywnym. 

Spaghetti bolognese z makaronem pełnoziarnistym.  

Herbata miętowa. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten 

 

PIĄTEK 16.10.2026: 

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze warzywnym. 

Filet z łososia z pieca, ziemniaki. Sałata lodowa z jogurtem naturalnym i koperkiem.  

Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

 

 

 


