
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 05.10.2026: 

Zupa grochowa na wywarze mięsno-warzywnym. 

Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym. Kalarepa w słupkach. Woda z cytryną. 

Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

WTOREK 06.10.2026: 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym. 

Kotlet schabowy smażony, ziemniaki. Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem świeżym i papryką 

czerwoną. Sok jabłkowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty 

pochodne 

 

ŚRODA 07.10.2026: 

Zupa wiejska z kiełbasą na wywarze mięsno-warzywnym. 

Wegetariańska fasolka po bretońsku, bułka. Jogurt owocowy do picia. Herbata owocowa. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

 

CZWARTEK 08.10.2026: 

Zupa barszcz biały z białą kiełbasą i jajkiem. 

Gulasz wołowy w sosie własnym, kasza gryczana. Surówka z kapusty czerwonej, marchewki i cebuli. 

Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, gorczyca i 

produkty pochodne, zboża zawierające gluten 

 

PIĄTEK 09.10.2026: 

Zupa krem z białych warzyw na wywarze warzywnym. 

Miruna filet smażona w cieście naleśnikowym z migdałami, ziemniaki. Surówka z sałaty lodowej  

z ogórkiem świeżym, pomidorami koktajlowymi i prażonym słonecznikiem w sosie vinegret. Sok 

pomarańczowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty 

pochodne, mleko i produkty pochodne 



 


