
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 21.09.2026: 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym. 

Pierogi ruskie z duszoną cebulką. Nektarynka. Herbata owocowa. 

Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne 

 

WTOREK 22.09.2026: 

Zupa rosół z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym. 

Filet z kurczaka smażony w płatkach kukurydzianych, ziemniaki. Sałata lodowa z jogurtem 

greckim i koperkiem. Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

ŚRODA 23.09.2026: 

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsno-warzywnym. 

Wegański sos boloński z soczewicą i makaronem pełnoziarnistym. Sok jabłkowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten 

 

CZWARTEK 24.09.2026: 

Zupa fasolowa na wywarze mięsno-warzywnym. 

Pulpety w sosie koperkowym, ryż brązowy. Marchew mini na parze. Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

 

PIĄTEK 25.09.2026: 

Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym z prażonym słonecznikiem. 

Filet z miruny smażony w panierce, ziemniaki. Surówka z kapusty kiszonej i marchewki.  

Sok pomarańczowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, ryby i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne 

 


