
JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 14.09.2026: 

Zupa grochowa na wywarze mięsno-warzywnym. 

Makaron z twarogiem i jogurtem naturalnym. Marchew w słupkach. Woda z cytryną. 

Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

WTOREK 15.09.2026: 

Zupa pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym na wywarze warzywnym. 

Kotlety mielone smażone, ziemniaki. Surówka z buraczków. Sok jabłkowy. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne 

 

ŚRODA 16.09.2026: 

Zupa barszcz biały z białą kiełbasą i jajkiem na wywarze mięsno-warzywnym. 

Gulasz z ciecierzycą, warzywami i ryżem brązowym. Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne 

 

CZWARTEK 17.09.2026: 

Zupa z cukinią na wywarze mięsno-warzywnym. 

Medaliony z indyka w sosie cebulowym, kasza kuskus. Brokuł na parze. Herbata miętowa. 

Alergeny: boża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

 

PIĄTEK 18.09.2026: 

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym. 

Filet z łososia z pieca, ziemniaki. Surówka Colesław. Woda z cytryną. 

Alergeny: seler i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, 

gorczyca i produkty pochodne 

 

 

 

 



 

 


