
Jadłospis 

2025-06-23 - 2025-06-27 

 

PONIEDZIAŁEK 

Obiad 

zupa  pomidorowa  z makaronem  na wywarze  drobiowym 

ćwiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , przecier pomidorowy , MĄKA  

PSZENNA , sól , liść laurowy , ziele angielskie , natka pietruszki 

racuchy drożdżowe   z cukrem pudrem , mus  owocowy ,  woda z cytryną 

MĄKA  PSZENNA , MLEKO , JAJKA , drożdże , cukier waniliowy , olej rzepakowy , cukier 

puder , mus  jabłkowy , woda , cytryna 
 

WTOREK 

Obiad 

zupa barszcz czerwony z  uszkami z mięsem  na wywarze  wieprzowym  

żeberka , marchew , pietruszka , SELER , por , buraki , sól , mięso z łopatki , MĄKA 
PSZENNA , JAJKO , woda , majeranek , liść laurowy , ziele angielskie  

piersi z kurczaka  w płatkach kukurydzianych , ziemniaki , sałata  lodowa  z 
jogurtem , woda z cytryną 

piersi z kurczaka , JAJKA , przyprawy , płatki kukurydziane , olej rzepakowy , ziemniaki , 

sałata , MLEKO , woda  
 

ŚRODA 

Obiad 

zupa  kapuśniak  z młodej kapusty  na wywarze  wieprzowym 

żeberka , marchew , SELER , pietruszka , por , kapusta młoda , ziemniaki , sól , liść laurowy 
, ziele angielskie , koper 

spaghetii  w  sosie  bolognese ,  sok  z  jabłek 

łopatka , marchew , SELER , pietruszka , por , przyprawy , przecier  pomidorowy , MĄKA 

PSZENNA , cebula , olej rzepakowy , sok z jabłek , woda 
 

CZWARTEK 

Obiad 

zupa ogórkowa  na wywarze drobiowym 

ćwiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , ogórki kiszone , ziemniaki , sól 

, liść laurowy , ziele angielskie , koper 
HAMBURGERY  z kotletem mielonym  i ogórkiem kiszonym  , sok  z pomarańczy 

mięso  wieprzowe , JAJKA , MĄKA PSZENNA , przyprawy, olej rzepakowy , ogórek , sok z 
pomarańczy , ketczup  

 

PIĄTEK 
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