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PONIEDZIALEK

Obiad

zupa krupnik na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , KASZA JECZMIENNA , ziemniaki , sol , li§¢ laurowy , ziele
angielskie

bigos z kiszonej kapusty i Kkielbasa , ziemniaki , woda z cytryna

zeberka , kapusta kiszona , kietbasa , przyprawy , przecier pomidorowy , olej rzepakowy , ziemniaki , woda , cytryna

WTOREK
Obiad

zupa ogérkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , ogorki kiszone , ziemniaki , s6l , 1i§¢ laurowy , ziele angielskie , koper
piersi z kurczaka w sosie Smietanowym curry, makaron , sok z pomaranczy

piersi z kurczaka , przyprawy , olej rzepakowy , MLEKO , MAKA PSZENNA , woda , sok z pomaranczy

SRODA
Obiad

rosol z kurczaka z makaronem i natka pietruszki

kurczak , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKA PSZENNA , s6l , natka pietruszki

kotlety mielone w bulce tartej , ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z papryka i kukurydza , sok z jablek
topatka , szynka , JAJKA , MAKA PSZENNA , przyprawy , olej rzepakowy , ziemniaki ,

kapusta pekinska , papryka czerwona , kukurydza , oliwa z oliwek , woda , sok z jabtek

CZWARTEK

Obiad

zupa pieczarkowa na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , pietruszka , SELER , por, pieczarki , cebula, sol, ziemniaki , lis¢ laurowy , ziele angielskie , natka
pietruszki

gulasz wieprzowy z warzywami w sosie wlasnym , placki ziemniaczane ,

sok z czarnej porzeczKi
szynka , przyprawy , cebula , marchew , groszek , olej rzepakowy , MAKA PSZENNA , ziemniaki , woda , sok z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , przecier pomidorowy , MAKA PSZENNA , 561, li$¢ laurowy , ziele
angielskie , natka pietruszki

smazona ryba w bulce tartej , ziemniaki , suréwka z kiszonej kapusty woda z cytryna

RYBA , JAJKA , przyprawy , MAKA PSZENNA , olej rzepakowy , ziemniaki , kapusta kiszona , marchew , jabtko , oliwa z
oliwek , sol , pieprz , woda , cytryna



