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PONIEDZIALEK

Obiad

zupa kapus$niak z kiszonej kapusty na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , SELER , pietruszka , por , kapusta kiszona , ziemniaki , sol , li§¢ laurowy , ziele angielskie

pierogi z mi¢sem icebulky , sok z pomaranczy , mufinki z marchewka ( wyréb wlasny)

MAKA PSZENNA , JAJKO , MASLO , woda , sdl , migso wieprzowe , mi¢gso wotowe , cebula , sok z pomaranczy , cukier
przyprawa do piekarnika , olej rzepakowy

WTOREK

Obiad

zupa barszcz czerwony z koldunamiz mi¢gsem na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , pietruszka , SELER , por , buraki , MAKA PSZENNA, woda , migso wieprzowe , mi¢so wotowe , cebula ,
olej rzepakowy , sdl , przyprawy

piersi z indyka w sosie serowym , makaron, warzywa na parze ( brokul, marchew) ,sok z truskawek

pier$ z indyka , przyprawy , SMIETANA , olej rzepakowy , SER , MAKARON , brokut , marchew , woda , sok z truskawek

SRODA

Obiad

zZupa owocowa z makaronem

wisnie , cukier , maka ziemniaczana , MAKARON

kotlety mielone z serem mozzarella w platkach migdalowych , ziemniaki, surowka colestaw , sok z pomaranczy
migso wieprzowe , JAJKA , BULKA , przyprawy, olej rzepakowy , SER MOZZARELLA , ptatki migdatowe , ziemniaki ,
kapusta biata , marchew , cebula , MAJONEZ , sok z cytryny , sl , pieprz , woda , pomarancz

CZWARTEK

Obiad

zupa ogorkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , ogorki kiszone , ziemniaki , s6l , 1i§¢ laurowy , ziele angielskie , koper
gulasz wolowy w sosie wlasnym , kasza gryczana , suréwka z burakéw , sok z jablek

wotowina , przyprawy , olej rzepakowy , MAKA PSZENNA , kasza gryczana , buraki , pieprz , s6l , cukier, cytryna , woda , sok
z jabtek

PIATEK

Obiad

zupa zacierkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKARON , s6l, lis¢ laurowy , ziele angielskie , natka pietruszki
pieczona ryba , ziemniaki , suré6wka z marchwi z pomaranczg i zurawina , woda do picia

LOSOS , przyprawy , cytryna , koper , MASLO , ziemniaki , marchew , pomarancz , zurawina , woda



