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2025-01-20 - 2025-01-24
PONIEDZIALEK
Obiad

zupa barszcz czerwony na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , pietruszka , SELER , por , buraki , sél , ziemniaki , majeranek , lis¢ laurowy , ziele
angielskie

tazanki z kiszonej kapusty , kietbasa , banan ,woda do picia

kapusta kiszona , kietbasa , cebula, MAKARON , kosci wedzone , przyprawa , banan , woda

WTOREK
Obiad

zupa biaty barszcz z kietbasa

kietbasa biata , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKA ZYTNIA , ziemniaki , sdl , li$¢ laurowy ,
ziele angielskie

poledwica wieprzowa w sosie pieczarkowym , kasza bulgur , suréwka z ogorkow kiszonych ,
woda z cytryng

poledwica wieprzowa , przyprawy , cebula , pieczarki , MAKA PSZENNA , olej rzepakowy , kasza
bulgur , ogérek kiszony , woda , cytryna

SRODA
Obiad

zupa krupnik na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , KASZA JECZMIENNA , ziemniaki , sol , lis¢
laurowy , ziele angielskie

spaghetii w sosie bolognese, sok z jabilek

topatka , marchew , SELER , pietruszka , por, przyprawy , przecier pomidorowy , MAKA PSZENNA ,
cebula, olej rzepakowy , MAKARON , sok z jabtek , woda

CZWARTEK
Obiad

zupa ogdorkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , ogorki kiszone , ziemniaki , sdl , li$¢ laurowy
, ziele angielskie , koper

pulpety z ryby w sosie porowym , ziemniaki, surowka z kapusty czerwonej , woda z
cytryny

RYBA , przyprawy , BULKA , JAJKA , natka pietruszki , olej rzepakowy , MAKA PSZENNA , por,
ziemniaki , kapusta czerwona , woda , cukier , przyprawy ,

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , przecier pomidorowy , MAKARON , sél , lis¢
laurowy , ziele angielskie , natka pietruszki

hot -dog z parowka , satata, ogorkiem kiszonym , , woda z cytryna

MAKA PSZENNA , woda , cukier , drozdze , olej rzepakowy , sol , paréwki , satata , ogdrek kiszony ,
ketczup , woda , cytryna






