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PONIEDZIALEK
Obiad

rosél z kurczaka z makaronem i natka pietruszki

kurczak , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKARON, sél , natka pietruszki

nale$niki z dzemem truskawkowym , ananas , woda z cytryna

MAKA PSZENNA , MLEKO , JAJKA , olej rzepakowy , dzem 100% owocow , ananas , woda , cytryna

WTOREK

Obiad

zupa pieczarkowa na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , pietruszka , SELER , por , pieczarki , cebula, sol, ziemniaki , li$¢ laurowy , ziele angielskie , natka
pietruszki

gyros , frytki , salata lodowa z ogorkiem , pomidor , ser feta , kielki soi w sosie vinegret, woda z cytryna

piersi z kurczaka , przyprawa do gyrosa , olej rzepakowy , frytki, satata , pomidor , ogorek , SER FETA ,kietki soi ,cytryna,,
midd , czosnek , woda , cytryna

SRODA

Obiad

zupa jarzynowa nawywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER | pietruszka , por, brokut , kalafior , fasolka , ziemniaki , sol , 1i$¢ laurowy , ziele
angielskie

kotlety mielone z kapustg w bulce tartej w sosie pomidorowym , ziemniaki , ogorek kiszony , sok z jablek

lopatka , szynka , JAJKA , BULKA , przyprawy , olej rzepakowy , kapusta mtoda , przecier pomidorowy , ziemniaki , ogorek
kiszony , woda , jabtka

CZWARTEK
Obiad

zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , SELER , pietruszka , por , kapusta kiszona , ziemniaki , sol , li$¢ laurowy , ziele angielskie

pieczony schab w sosie wlasnym , ziemniaki , suréwka colestaw , woda do picia

schab , przyprawy , MAKA PSZENNA , olej rzepakowy , ziemniaki , kapusta §wieza, marchew , cebula , MAJONEZ , cytryna
,s0l , pieprz , woda

PIATEK
Obiad

zupa ogorkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER |, pietruszka , por , ogorki kiszone , ziemniaki , sl , lis¢ laurowy , ziele angielskie , koper
paluszki rybne w panierce , ziemniaki , surowka z marchwi z pomaranczg i Zurawing , sok z wisni

FILET ZRYB BIALYCH , BULKA TARTA , przyprawy , olej stonecznikowy , woda , MAKA PSZENNA , ziemniaki ,
marchew , pomarafcz , zurawina , woda , sok z wisni



