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NARODOWE  ŚWIĘTO  NIEPODLEGŁOŚCI

                                             DZIEŃ   WOLNY

WTOREK
Obiad
zupa  pomidorowa  z makaronem  na wywarze  drobiowym
ćwiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , przecier pomidorowy , MAKARON , sól , liść laurowy , ziele 
angielskie , natka pietruszki
łazanki  z kiszonej kapusty , kiełbasa ,woda  do picia
kapusta kiszona , kiełbasa , cebula , olej rzepakowy , MAKARON , kości wędzone , przyprawa  , woda

ŚRODA
Obiad
zupa biały barszcz  z kiełbasą
kiełbasa biała , marchew , SELER , pietruszka , por , MĄKA ŻYTNIA , ziemniaki , sól , liść laurowy , ziele angielskie
gulasz  wieprzowy z warzywami w sosie własnym, placki ziemniaczane , sok z jabłek
szynka myszka , cebula , przyprawy , marchew , groch , olej rzepakowy , MĄKA PSZENNA , ziemniaki , JAJKA  , woda  , sok z
jabłek

CZWARTEK
Obiad
zupa barszcz czerwony   na wywarze  wieprzowym
żeberka , marchew , pietruszka , SELER , por , buraki , sól , ziemniaki , majeranek , liść laurowy , ziele angielskie
smażona ryba w bułce tartej , ziemniaki , surówka colesław ,woda z cytryną
RYBA , JAJKA , przyprawy , BUŁKA TARTA  , olej rzepakowy , ziemniaki , kapusta biała , marchew , cebula , sól , pieprz , 
sok z cytryny , MAJONEZ , woda , cytryna

PIĄTEK
Obiad
zupa  grochówka na wywarze  wieprzowym
żeberka , boczek wędzony , marchew , pietruszka , SELER , por , groch , sól , ziemniaki , majeranek , liść laurowy , ziele 
angielskie
makaron z truskawkami  i jogurtem  , woda  do picia
MAKARON , truskawki , cukier , JOGURT  NATURALNY , woda




