Jadtospis
2024-06-24 - 2024-06-28
PONIEDZIALEK

I Sniadanie
bulka pszenna z maslem , jajko gotowe , herbata
MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , s6l, olej rzepakowy , cukier , MASELO , JAJKA , herbata

Obiad

rosél z skrzydlami indyka z makaronem i natka pietruszki

skrzydta z indyka , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKARON, s6l, natka pietruszki
nalesniki z dZzemem truskawkowym , woda z cytryng

MAKA PSZENNA , MLEKO , JAJKA , olej rzepakowy , dzem 100% owocéw , woda , cytryna

Podwieczorek

babka drozdzowa , sok owocowy
MAKA PSZENNA , MLEKO , JAJKA , cukier waniliowy , drozdze , MASLO , sok owocowy

WTOREK

I Sniadanie
bulka pszenna z mastem , szynka konserwowa , ogérek , herbata

MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , sl , olej rzepakowy , cukier , MASEO , szynka konserwowa , ogorek
, herbata

Obiad

zupa krupnik na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , KASZA JECZMIENNA , ziemniaki , sol , 1i$¢ laurowy , ziele
angielskie

spaghetii w sosie bolognese, sok z jablek

topatka , marchew , SELER , pietruszka , por , przyprawy , przecier pomidorowy , MAKA PSZENNA , cebula , olej rzepakowy ,
MAKARON, sok z jablek , woda

Podwieczorek
galaretka z owocami
owoce , cukier, zelatyna

SRODA

I Sniadanie
chalka z maslem , platki kukurydziane na mleku
MAKA PSZENNA , woda , JAJKA , cukier , MASLO , drozdze , ptatki kukurydziane , MLEKO

Obiad

zupa ogérkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , ogorki kiszone , ziemniaki , sol , 1i§¢ laurowy , ziele angielskie , koper
nugessy , zapiekane ziemniaki , surowka colestaw , woda do picia

piers z kurczaka , maka kukurydziana , JAJKA , JOGURT , ptatki kukurydziane , olej rzepakowy , ziemniaki , kapusta biata,
marchew , cebula , s61, pieprz , sok z cytryny , MAJONEZ , miod , woda

Podwieczorek

morele , biszkopty
morele , MAKA PSZENNA , JAJKA , cukier , maka ziemniaczana



CZWARTEK

I Sniadanie
bulka pszenna z maslem , paréwka z drobiu , herbata
MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , sol, olej rzepakowy , cukier , MASEO , paréwki , herbata

Obiad

zupa zacierkowa na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKARON, s6l, li§¢ laurowy , ziele angielskie , natka pietruszki
schab w bulce tartej , ziemniaki , ogérek kiszony , sok z pomaranczy

schab , JAJKA , BULKA TARTA , olej rzepakowy , ziemniaki , ogorek kiszony , sok

Podwieczorek
jogurt owocowy do picia , wafle ryzowe
MLEKO, cukier , owoc , wafle ryzowe

PIATEK

I Sniadanie
bulka pszenna z maslem , serem z6ltym , pomidor , herbata
MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , sol , cukier, MASEO , SER ZOLTY , pomidor , herbata

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER |, pietruszka , por , przecier pomidorowy , MAKARON , s6l, lis¢ laurowy , ziele
angielskie , natka pietruszki

leniwe pierogi z jogurtem naturalnym , sok owocowy
MAKA PSZENNA , JAJKA , TWAROG , ziemniaki , sl , JOGURT , sok

Podwieczorek
sok owocowy , paleczki kukurydziane
sok , pateczki kukurydziane



