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PONIEDZIALEK

I Sniadanie
butka paryska w jajku , herbata

MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , sdl , olej rzepakowy , cukier , MASLO , JAIKA ,
herbata

Obiad

zupa z kalarepy na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , SELER , pietruszka , por , kalarepa , sél , ziemniaki , li$¢ laurowy , ziele angielskie
, hatka pietruszki

nalesniki z dzemem truskawkowym , melon , woda z cytryna

MAKA PSZENNA , MLEKO , JAJKA , olej rzepakowy , dzem 100% owocdéw , melon , woda , cytryna

Podwieczorek
parowki w ciescie francuskim , sok owocowy
MAKA PSZENNA , woda , ttuszcz palmowy , cukier , s6l , sok owocowy

I $Sniadanie
chleb pszenny z wedling i serem zo6ttym , ogorek swiezy , herbata

MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , sol , cukier , MASLO , szynka konserwowa , SER ZOLTY , ogorek
$Swiezy , herbata

Obiad

zupa fasolowa na wywarze wieprzowym

zeberka , marchew , SELER , pietruszka , por, fasola jas , sol , ziemniaki , lis¢ laurowy , ziele
angielskie , majeranek

piersi z indyka w sosie brzoskwiniowym , ryz, woda do picia

piersi z indyka , przyprawy , MAKA PSZENNA , SMIETANA , brzoskwinie , ryz , woda

Podwieczorek
winogrona, butka maslana
winogrona , MAKA PSZENNA , woda , drozdze , sdl , olej rzepakowy , cukier , MASLO ,JAIKA

SRODA

I Sniadanie
chatka z mastem , ptatki kukurydziane na mieku
MAKA PSZENNA , woda , JAJKA , cukier , MASLO , drozdze , ptatki kukurydziane , MLEKO

Obiad

zupa owocowa z makaronem

wisnie , cukier , magka ziemniaczana , MAKARON

schab w bulice tartej , ziemniaki , satata z jogurtem , sok z pomaranczy

schab , JAJKA , BULKA TARTA , olej rzepakowy , ziemniaki , satata , JOGURT GRECKI , sok

Podwieczorek
sok owocowy , kanapka mleczna
sok owocowy , MLEKO , olej palmowy , cukier , MAKA PSZENNA , miéd , MAStO , JAJKA , kakao , sdl



CZWARTEK

I Sniadanie
butka pszenna z mastem , serkiem almette , rzodkiewka , herbata

MAKA PSZENNA ,woda , drozdze , MAKA ZYTNIA , sél , cukier , MASLO , SEREK ALMETTE,
rzodkiewka , herbata

Obiad

zupa biaty barszcz z kietbasa

kietbasa biata , marchew , SELER , pietruszka , por , MAKA ZYTNIA , ziemniaki , sél , li$¢ laurowy ,
ziele angielskie

poledwica wieprzowa w sosie pieczarkowym , kasza bulgur , suréwka z kapusty miodej z
ogoérkiem swiezym , koper , woda z cytryna

poledwica wieprzowa , przyprawy , cebula , MAKA PSZENNA , olej rzepakowy , kasza bulgur , kapusta
mitoda , ogdrek swiezy , koper , woda , cytryna

Podwieczorek
budyn czekoladowy z musem truskawkowym
maka ziemniaczana , kakao , cukier , MLEKO , truskawki

PIATEK

I Sniadanie
rogal pszenny z mastem i dzemem truskawkowym , kawa inka z mlekiem
MAKA PSZENNA , woda , mak , MAStO , drozdze , sél , dzem , MLEKO, kawa inka

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym

¢wiartki z kurczaka , marchew , SELER , pietruszka , por , przecier pomidorowy , MAKARON , sdl , lis¢
laurowy , ziele angielskie , natka pietruszki

pieczona ryba w sosie porowym , ziemniaki, surowka z marchwi z pomarancza, zurawina
, woda do picia

£0S0S , przyprawy , por , MAKA PSZENNA , ziemniaki , marchew , pomarancz , zurawina , woda

Podwieczorek

ciastka fit zbozowe , mus owocowy

MAKA PSZENNA , petnoziarniste pfatki owsiane , olej stonecznikowy , cynamon, aromaty, sél morska ,
mus OWOCowYy



